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บทที ่6 
การพฒันาตัวช้ีวดัการพฒันาการพึง่พาตนเองของชุมชนอย่างยัง่ยนื 

 
*************************************************************************** 
 
 การพฒันาตวัช้ีวดัของชุมชนอยา่งย ัง่ยนืโดยการพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัดา้นเทคโนโลย ี เศรษฐกิจ  ทรัพยากร  จิตใจ และ สังคมซ่ึงพิจารณาตวัช้ีวดั 2 ดา้นคือ 
ตวัช้ีวดัการพึ่งพาตนเอง และ ตวัช้ีวดัการพฒันา ซ่ึงชุมชนใดมีตวัช้ีวดัดงักล่าวมากกวา่ชุมชนอ่ืนหมายถึงมี
การพึ่งตนเองมากกวา่อีกชุมชนหน่ึง องคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น( TERMS) ดงัน้ี 
 

องค์ประกอบ การพึง่ตนเอง การพฒันา 
เทคโนโลย ี(T: Technology) เทคโนโลยพีื้นบา้น เทคโนโลยพีฒันา 
เศรษฐกิจ (E: Economic) การท ามาหากิน การท ามาคา้ขาย 
ตวัช้ีวดัดา้น ทรัพยากร (R :Resource) การอยูร่่วมกบัธรรมชาติ การใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ 
ตวัช้ีวดัดา้นจิตใจ (M :Mind) จิตใจใฝ่คุณธรรม จิตใจใฝ่พฒันา 
ดา้นสังคม (S :Socio-Cultural) การมีประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงาม ความทนัสมยั 
 
  1. ตัวช้ีวัดด้าน เทคโนโลย ี(T: Technology) 
   เป็นตัวช้ีวดัเก่ียวกับการพึ่ งพาตนเองของชุมชนโดยพิจารณาถึงการมีเทคโนโลยี
พื้นบา้น(ภูมิปัญญา) ของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาคการเกษตร และนอกภาคการเกษตร ทั้งแนวคิดและวิธีการท่ี
ชุมชนใช้อยู่ซ่ึงประกอบดว้ย แหล่งความรู้ แนวทางและวิธีการใช้ดา้นเทคโนโลยี และกรณีท่ีชุมชนใดมี
มากกว่านอกจากจะเป็นการพึ่งพาตนเองไดแ้ลว้ยงัสามารถน าไปสู่การพฒันาดว้ย เทคโนโลยี(สมยัใหม่)ซ่ึง
ตวัช้ีวดัดา้นเทคโนโลยนีั้นประกอบดว้ย  
   เทคโนโลยีดา้นพืช ประกอบดว้ย  1) พนัธ์ุพืช  2) การปลูก  3) การดูแลรักษา 4) การ
เก็บเก่ียว  และ 5) การแปรรูป 
   เทคโนโลยีดา้นสัตว ์ประกอบดว้ย  1) พนัธ์ุสัตว ์2) การเล้ียง 3) การดูแล และ 4) การ
จ าหน่าย 
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  2. เศรษฐกจิ (E: Economic) 
   เป็นตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งการท ามาหากินของชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงถา้มีเหลือจะ
เป็นเศรษฐกิจเพื่อการท ามาคา้ขายซ่ึงจะเป็นการพฒันา ในดา้นเศรษฐกิจนั้นประกอบดว้ยรายไดแ้ละรายจ่าย
ของครอบครัว ตลอดจนสินทรัพย ์หน้ีสินและการออมของครอบครัว โดยพิจารณาทั้งท่ีเป็นตวัเงินและไม่
เป็นตวัเงิน ซ่ึงตวัช้ีวดัดงักล่าวไดแ้ก่ 

1) ตวัช้ีวดัดา้นรายได ้ทั้งท่ีเป็นตวัเงิน และไม่เป็นตวัเงิน ประกอบดว้ยรายได ้จาก
อาชีพหลกั อาชีพรอง รับจา้ง คา้ขาย ลูกส่งมาให ้ปลูกผกัไวกิ้นเอง และอ่ืนๆ 

2) รายจ่ายของครอบครัว ทั้งท่ีเป็นตวัเงิน และไม่เป็นตวัเงิน ประกอบดว้ย รายจ่ายจาก 
อาชีพหลกั  อาชีพรอง  อุปโภค  บริโภค  ค่าน ้ า ค่าไฟ  ค่ารักษาพยาบาล ค่าเล่าเรียนลูก ดอกเบ้ียเงินกู ้เพื่อการ
กุศล ช่วยงานเพื่อนบา้น/ญาติ  ซ่อมแซมบา้น/อุปกรณ์ และ อ่ืนๆ 

3) ตวัช้ีวดัดา้นสินทรัพย ์หน้ีสิน และการออมของครัวเรือน 
  3. ตัวช้ีวัดด้าน ทรัพยากร (R :Resource) 
   ตวัช้ีวดัด้านทรัพยากรเป็นตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวกับ ทรัพยากรต่างๆของชุมชน เป็นการอยู่
ร่วมกนักบัธรรมชาติ ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงรวมถึงการใชป้ระโยชน์ การจดัการทรัพยากรซ่ึงจะ
น าไปสู่การพฒันาของชุมชน  ทรัพยากรต่างๆไดแ้ก่ ดิน  น ้า ป่า อากาศ และสภาวะแวดลอ้มทัว่ไป 
  4. ตัวช้ีวัดด้านจิตใจ (M :Mind) 
   ตวัช้ีวดัดา้นจิตใจ เป็นตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งการการมีจิตใจใฝ่คุณธรรมซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัใน
ดา้นการพึ่งพาตนเองของชุมชน และการมีจิตใจใฝ่พฒันาซ่ึงน าชุมชนไปสู่การพฒันา ตวัช้ีวดัดงักล่าวไดแ้ก่ 

1) การยดึหลกัการพึ่งพาตนเอง  “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  
2) การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท่ี์จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและครอบครัว  
3) การรู้จกัวิเคราะห์แยกแยะปัญหา การรู้สาเหตุของปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหา  
4) การรู้จกัการแสวงหาขอ้มูลข่าวสารเพื่อประกอบการตดัสินใจ 
5) การรู้จกัการต่อรองต่อส่ิงใหม่ท่ีจะกระทบต่อการด าเนินชีวติ 
6) การมีความเป็นตวัของตวัเองและรู้จกัการแสดงออก 
7) การยอมรับนบัถือจากเพื่อนบา้นในชุมชน 
8) การช่วยเหลือเก้ือกลูเพื่อนบา้น 
9) การตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนท าใหชุ้มชนเขม้แขง็หรืออ่อนแอ 
10) ยดึหลกัการด าเนินชีวติท่ีโปร่งใส ตรงไปตรงมา และตรวจสอบได ้
11) การด าเนินชีวติหรือกิจกรรมต่างๆตามกฎกติกาและระเบียบของชุมชน 
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12) การยอมรับในความรู้ความสามารถในการด าเนินงานและด าเนินชีวติ 
13) มีการถ่ายทอด แลกเปล่ียนข่าวสาร ความรู้กนัในชุมชน 
14) การตระหนกัในหนา้ท่ีและความรับผดิชอบของตนเองและต่อชุมชนและเป็นส่วน

หน่ึงของชุมชนท่ีท าใหชุ้มชนเขม้แขง็ 
15) การมีความรักในชุมชนและภูมิใจท่ีเป็นคนในชุมชน เป็นเจา้ของชุมชน 

ส าหรับระดบัตวัช้ีวดัดา้นจิตใจแบ่งการวดั เป็น 4 ระดบั( 0, 1, 2  และ 3 ) ได ้แก่ ไม่เลย นอ้ย  
ปานกลาง และมาก 
  5. ตัวช้ีวัดด้านสังคม (S :Socio-Cultural) 
   ตวัช้ีวดัดา้นสังคมเป็นตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวกบัการมีประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงาม ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดั
ในการพึ่งพาตนเองของชุมชน ส่วนความทนัสมยั และความสามารถในการด ารงอยู่ในสังคม ตลอดจน
โครงสร้างทางสังคมท่ีเอ้ือต่อการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัดา้นการพฒันาของชุมชน  ตวัช้ีวดัดงักล่าวไดแ้ก่ 

1) การมีประเพณีและวฒันธรรมท่ีดีงามในชุมชน เป็นกิจกรรมดา้นต่างๆของชุมชนท่ี
นิยมปฏิบติัสืบทอดกนัมานาน เช่น ดา้นศาสนา ดา้นอาชีพ ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 

2) การมีค่านิยมท่ีดีของชุมชน เป็นความเช่ือและแนวทางประพฤติปฏิบติัท่ียึดมัน่
ร่วมกนัของชุมชน เช่น การเคารพผูอ้าวโุส การดูแลผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

3) การมีความต้องการการอนุรักษ์ ประเพณีและค่านิยมท่ีดี เป็นการปฏิบติัท่ีแสดง
ความรับผดิชอบในการธ ารงรักษาประเพณี และค่านิยมท่ีเอ้ือต่อการพึ่งพาตนเองของชุมชน 

4) มีการส่ือสารในชุมชน เป็นรูปแบบการส่ือสาร เครือข่ายการส่ือสาร และการ
ไหลเวยีนของข่าวสารในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนื 

5) การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีชุมชนมีท่ีเอ้ือต่อการพึ่งพาตนเอง มีวิธีการ
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

6) มีความสามารถในการด ารงอยูข่องสังคมในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
(1) การเปิดรับข่าวสารและการจดัการดา้นการส่ือสารของชุมชน เป็นการเปิดรับ

ข่าวสารด้านต่างๆของชุมชนจากส่ือทุกประเภทท่ีเอ้ือต่อการพฒันาการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืน เช่น วิทยุ
ชุมชน หอกระจายข่าว  เป็นตน้ 

(2) การยอมรับนวตักรรมของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด แนวปฏิบัติ และ
เคร่ืองมือใหม่ เป็นการตดัสินใจและการยอมรับนวตักรรมด้านต่างๆท่ีมีผลต่อการพฒันาการพึ่งพาตนเอง
อยา่งย ัง่ยนื 
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(3)   มีการติดต่อส่ือสารกนัภายนอกชุมชน เป็นการไปเรียนรู้ ศึกษาดูงานต่างสังคม 
เก่ียวกบัการพฒันาการพึ่งพาตนเอง และการเปิดใหชุ้มชนอ่ืนมาศึกษาดูงาน และสร้างเครือข่ายการพฒันาการ
พึ่งพาตนเอง 

7) การมีระบบทางสังคมและองคก์รทางสังคมท่ีเอ้ือต่อการพึ่งพาตนเอง เป็นรูปแบบ
ของสังคมท่ีกลุ่มและเครือข่ายในชุมชนด าเนินการอยูท่ี่เอ้ือต่อการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนื 

 
  การพฒันาตวัช้ีวดัการพึ่งพาตนเองของชุมชน พิจารณาองคป์ระกอบ ดา้นเทคโนโลย ี
เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม หรือ TERMS   โดยสรุปดงัภาพขา้งล่างน้ี 
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ตวัช้ีวดัการพึง่พาตนเองอย่างยัง่ยนื 

เทคโนโลยี(T) 

สังคมวฒันธรรม(S) 

จติใจ(M) 

เศรษฐกจิ(E) 

ทรัพยากร(R) 

แนวคดิ 

วธีิการ 

หนีสิ้น 

อาชีพ 

รายได้ 

รายจ่าย 

การออม 
วธีิการ 

แหล่งเงิน 

สินทรัพย์ 

แหล่งหน้ี 

แหล่งทรัพยากร 

การใช้ประโยชน์ 

การจดัการ 

ประเพณีทีอ่ยู่ในชุมชน 

การรักษาความสัมพนัธ์ในชุมชน 

ความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน 

ความร่วมมอื 
ค่านิยม 

การใช้เวลา 

กฎเกณฑ์ของชุมชน 

การยอมรับส่ิงใหม่ 

โครงสร้างของชุมชน 
 

ความต้องการพฒันา 

การคดิวเิคราะห์ 

การคดิสร้างสรรค์ 

การตดัสินใจ 

การแก้ปัญหา 

การภูมใิจในตนเอง/กลุ่ม 

ความรับผดิชอบ 

ความเห็นใจ(เมตตา) 

การสร้างสัมพนัธภาพ 

การรักษาจุดยนื โน้มนาว ต่อรอง 

การรู้จกัตนเอง 

การควบคุมจติใจ/อารมณ์/ 
ความต้องการ 

ความมรีะเบียบวนิัย 

ความซ่ือสัตย์สุจริต 

ความยุตธิรรมเสมอภาค 

จ านวนหน้ี 

ภาพที ่24  ตัวช้ีวดัการพฒันาการพึง่พาตนเองของชุมชนอย่างยัง่ยืน 
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 จากองคป์ระกอบดา้นต่างๆของ TERMS  แต่ละดา้นประกอบดว้ยประเด็นส าคญั ดงัน้ี  
 ด้านเทคโนโลยี เป็นแนวคิดและวิธีการท่ีชุมชนใช้ทั้งท่ีเป็นเทคโนโลยีพื้นบา้นและไม่ปฏิเสธ
เทคโนโลยสีมยัใหม่เพื่อการพฒันาการพึ่งพาตนเอง ตลอดจนแหล่งความรู้ ซ่ึงพิจารณาทั้งเทคโนโลยีดา้นพืช
และดา้นสัตว ์และอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของชุมชน ชุมชนท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวติไดดี้กวา่น่าจะพึ่งพาตนเองไดดี้กวา่ 
 ด้านเศรษฐกิจ เป็นการท ามาหากินของชุมชนในด้านอาชีพทั้งท่ีเป็นตวัเงินและไม่เป็นตวัเงิน  
รายได ้รายจ่าย การออม ซ่ึงรวมถึงวธีิการออมและแหล่งเงินออมของชุมชน  ตลอดจนหน้ีสินซ่ึงรวมถึงแหล่ง
หน้ีสินและจ านวนหน้ีสิน รวมถึงทรัพยสิ์นดว้ย 
 ด้านทรัพยากร เป็นการอยู่ร่วมกบัธรรมชาติซ่ึงประกอบดว้ย แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ประโยชน์ และการจดัการท่ีเหมาะสม ทรัพยากรดงักล่าวไดแ้ก่ ดิน น ้ า ป่า อากาศ และสภาวะแวดลอ้มทัว่ไป 
 ด้านจิตใจ เป็นจิตใจใฝ่คุณธรรม ซ่ึงประกอบดว้ย ความตอ้งการพฒันา  การคิดวิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค ์การตดัสินใจ การแกปั้ญหา การสร้างสัมพนัธ์ภาพ การรักษาจุดยืน(โนม้นา้วใจ /การต่อรอง) การ
รู้จกัตนเอง การควบคุมจิตใจ/อารมณ์/ความตอ้งการ การเห็นใจ(เมตตา) การรับผิดชอบ การภูมิใจในตนเอง/
กลุ่ม ความยุติธรรมเสมอภาค ความซ่ือสัตยสุ์จริต และความมีระเบียบวินยั และ ซ่ึงแปลงมาเป็น 15 ตวัช้ีวดั
ดว้ยกนัดงัท่ีกล่าวแลว้   
 ด้านสังคมวัฒนธรรม  ประกอบดว้ยการมีประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ไดแ้ก่ ประเพณีท่ีอยู่ใน
ชุมชน การใชเ้วลา ค่านิยม ความร่วมมือ ความรู้สึกเป็นเจา้ของชุมชน กฎเกณฑข์องชุมชน การยอมรับส่ิงใหม่
(นวตักรรม) และโครงสร้างของชุมชน 

 




